Cuisiniers
des Hauts-de-France

Cuisine du littoral

Menus du 08 Janvier 2024
au 23 Février 2024

g

www.api-restauration.com

mardi 06 février mercredi 07 février jeudi O8 février vendredi 09 février

oceufdur
mayonnaise

vendredil2 janvier Ilundi OS5 février

carottesrapees

vinaigrette au

fromaae blanc currv
steak haché sauce

mardi 09 janvier mercredi 10 janvier jeudi 11 janvier
nems de légumes

lundi O8 janvier
Veloutéde légumes

sautéde porc au

lundil5 janvier
celerirape facon

cocktail
gratin de pommes de | j

mardi 16 janvier
crépe au fromage

ambon blanc Label

mercredi 17 janvier

Veloutéde Iégur&

sautéde boeut

hachis parmentier

jeudi 18 janvier

vendredil9 janvier
Roulade de porcaux

fines herbes
medaillon de meriu

saucecréme

lundi 22 janvier
aboule (semoule

pomme (régional)

mardi 23 janvier
etteraves Bio

flan vanille

mercredi 24 janvier

jeudi 25 janvier

Carottes rapées

vendredi 26 janvier

Velouté de tomate

lundi 29 janvier

mardi 30 janvier

velouté potiron

yaourtaromatisée

cocktail de fruits

mercredi 31 janvier
saladede pates,
carottes, mais
vinaigrette

jeudi O1 février

quichelorraine

boulettes de boeuf

vendredi 02 féwrier

chandeleur
célerirémoulade

rotidedinde sauce

i hi erede
gratindeg ol sautédeporc &

camembert poisson e bour n

chou-fleur Pommes deterre

Li&chaniel STt carottes navets semoule

D
boursin nature
yaourt citron Ferme 5 -
muffin crépesucréee

Hernu

Légende : @ PRODUIT

REGIONAL

\'

bio

lundil2 février
betteraves Bio

vinaigrette
. palet vege

maraicher

mardil3 février

macedoine sauce
fraicheur

cordon bleu /

ketchup

mercredi 14 février
crépe au fromage

aiguillettes de volaille
sauce champignons

patédecampagne
verts _o.wvi
. i beignet de calamar - Ao rétide dinde sauce paupiette de veau a
lasagnes de boeuf poisson meuniére bolognaise végétale Panéfromager tartiflette
saucetartare champignons sauce provencale - caramel poivre
i : i i urée de pommes de Hry
riz de camargue brocolis béchamel pennes '!'W,_ haricots ",IT"“S Blo P P pates aux léegumes riz facon canton frites
pilaf persilles terre
bachette delait > e
Pointede brie Bio _ _ 1 petit suisse
mélangé ™) <>
flan nappé caramel | o Kiwi Bio compote pomme Orange Mousse au chocolat ananas au sirop €clair au chocolat Pomme (régional) Yaourt vanille Bio orange Bio
jeudilS février vendredil6 février

assiette de
charcuterie
fiamhan/irasattal

Filet de colin sauce

Rizde camargue aux

pizzafromage

citron

veloutéde potiron

céleri rémoulade

saladeiceberg
vinaigrette

terre au fromage .
raclette rouge @ p sauce tandoori de poulet

2 ; . N N — currydecarottes et . N .
E C coquillettes Bio petits pois carottes persillées R N Torsades Bio cordialede légumes pommes vapeur I

pois chiches petitslégumes

L= J L=
edam 1 tr raclette
<> crémedessert o fr
< . _ " omage blanc ourtananas
yaourt fraise Bio Poire (régional) madeleine Banane Bio roulé abricot mousse au chocolat ag L banane Bio v

chocolat aromatisé FermeHernu

Ilundil9 février mercredi 21 fév jeudi 22 février vendredi 23 février

hachis parmentier

tarte aux poireaux

colin sauce

VIANDE ORIGINE FRANCE

<l
api {

Vegétarien
dJ ]

) vinaigrette .

Bio) e ciboulette and . . .
aiguillettes de poulet omel enature crépeau fro e Boulettes de veau filet de colin sauce normandin de veau croque monsle::{ lamelles de kébab

sauce paprika nantua sauceprovencale fromage de potiron et let pr I

pureée de pommes Haricots verts ail et poeleede
torsades Bio N Ratatouille riz Bio semoule Bio pommes campagnardes riz pilaf
deterre «» persil <> verts aux eépices
saint nectaire > tommeblanche
o

Poire (régional) vaourt sucréBio compoteananas cocktail de fruits yvaourt naturesucré gaufreliégoise compote poire Clémentines

Menu végétarien
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